
 
 

Χολαργός σήμερα την  27η του μηνός Ιουνίου του έτους 2024, ημέρα Πέμπτη,  ώρα 10.00 π.μ., ύστερα 

από έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής που επιδόθηκε την 21-6-2024, συνήλθε σε Τακτική  

συνεδρίαση η Δημοτική Επιτροπή και με τηλεδιάσκεψη με παρόντες  τους κ.κ.: 

Παρόντες Απόντες 

Ηλίας Αποστολόπουλος (Πρόεδρος) Αναστασία Χαμηλοθώρη – 

Κουγιουμτζοπούλου 

Αικατερίνη Γκούμα (σε αναπλήρωση του κ. Αθανάσιου 

Βαλυράκη) 

Δημήτριος Οικονόμου 

Αγλαΐα Σουρανή  

Αθανάσιος Αυγουρόπουλος  

Μιχάλης Υφαντής  

Ως Ειδική Γραμματέας παραβρίσκεται η υπάλληλος κ. Ευθυμία Σέντερη. 

Ο Πρόεδρος κ. Ηλίας Αποστολόπουλος, αφού διαπίστωσε την ύπαρξη απαρτίας, κήρυξε την έναρξη της 

συνεδρίασης. 

Ο Πρόεδρος κ. Ηλίας Αποστολόπουλος, είπε ότι το παρόν θέμα εισάγεται ως Έκτακτο και αφορά τη 

διεξαγωγή προγραμμάτων μαζικής άθλησης για την περίοδο 2024 -2025. Σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία, απαιτείται η σύμφωνη γνώμη της Δημοτικής Επιτροπής, προκειμένου να συζητηθεί ως 

Έκτακτο και να προταχθεί των θεμάτων ημερήσιας διάταξης. 

Κατόπιν των ανωτέρω, η Δημοτική Επιτροπή ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ Ομόφωνα, όπως το παρόν θέμα συζητηθεί 

ως Έκτακτο και προταχθεί των θεμάτων ημερήσιας διάταξης. 

Στη συνέχεια ο Πρόεδρος κ. Ηλίας Αποστολόπουλος, εισηγούμενος το θέμα, έθεσε υπόψη των μελών την 

από 26/6/2024 εισήγηση του Αθλητικού Τμήματος, ως ακολούθως: 

Το Τμήμα Αθλητισμού όπως κάθε χρόνο, προγραμματίζει και για την περίοδο 2024-2025 τα παρακάτω 

προγράμματα Μαζικής Άθλησης σε συνεργασία με την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού: 

• Γενικά Δομημένα Μεγάλης Διάρκειας 

1) Άθληση & νέοι 

2) Παιδί & αθλητισμός 

3) Άσκηση στην προσχολική ηλικία 

4) Άσκηση ενηλίκων – Προγράμματα αθλητικών δραστηριοτήτων 

5) Άσκηση ενηλίκων – Αεροβική γυμναστική 
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6) Άσκηση στην εφηβική ηλικία 

7) Άσκηση στην τρίτη ηλικία 

• Δομημένα Μικρής Διάρκειας 

1) Χιονοδρομία 

2) Καλοκαιρινή αθλητική απασχόληση (CAMP) 

3) Σχολικοί αγώνες (Αθλητική Άνοιξη) 

• Εκδηλώσεις 

1) Παρουσίαση αθλητικών προγραμμάτων 

Τα προγράμματα διεξάγονται με την έγκριση, τη συνεργασία και τη μερική χρηματοδότηση της Γ.Γ.Α., 

μέσω της οποίας προσλαμβάνεται και το υπόλοιπο απαιτούμενο προσωπικό (Πτυχιούχοι Καθηγητές 

Φυσικής Αγωγής), το οποίο κάθε χρόνο είναι, σύμφωνα με τον αριθμό των εγκεκριμένων προγραμμάτων 

- τμημάτων, είναι έως δεκατέσσερα (14) άτομα.  

Εισηγούμεθα όπως η Δημοτική Επιτροπή εγκρίνει τη διεξαγωγή των Προγραμμάτων Μαζικής Άθλησης 

για την περίοδο 2024-2025. 

 

Κατόπιν των ανωτέρω και μετά από διαλογική συζήτηση, η Δημοτική Επιτροπή αφού έλαβε υπόψη της: 

Την ανωτέρω εισήγηση του Αθλητικού Τμήματος 

Την τήρηση της νόμιμης διαδικασίας 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Εγκρίνει τη διεξαγωγή των Προγραμμάτων Μαζικής Άθλησης για την περίοδο 2024-2025, όπως αυτά 

αναφέρονται αναλυτικά στην ανωτέρω εισήγηση. 

 

Ο Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής 

Ηλίας Αποστολόπουλος 

Δήμαρχος Παπάγου - Χολαργού 

ΤΑ ΜΕΛΗ  

1. Αικατερίνη Γκούμα 

2. Αγλαΐα Σουρανή 

3. Αθανάσιος Αυγουρόπουλος 

4. Μιχάλης Υφαντής 
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