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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
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Συμμετοχή των σχολείων του Δήμου Παπάγου - Χολαργού, στο Εθνικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
Μαθητών Σχολικής Ηλικίας και Εκπαιδευτικών, στην Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση  

«KIDS SAVE LIVES - ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ»   
 

Πρακτικό τής με αριθ. 16/2019 συνεδρίασης Δημοτικού Συμβουλίου τού Δήμου Παπάγου - Χολαργού, της 11ης του 

μηνός Νοεμβρίου, του έτους 2019. 
 

Στον Χολαργό σήμερα, 11.11.2019, ημέρα Δευτέρα και ώρα 18:00, το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Παπάγου - 

Χολαργού, συνήλθε σε τακτική δημόσια συνεδρίαση, ύστερα από την με αριθμό πρωτ. 26816/07.11.2019 

πρόσκληση του Προέδρου του Νικόλαου Κουκή, που επιδόθηκε και δημοσιεύθηκε νόμιμα, σύμφωνα με της 

διατάξεις τού άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ Α΄ 87). 
 

Διαπιστώθηκε πως υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο 33 μελών παραβρέθηκαν στη 

συνεδρίαση 29 και ονομαστικά οι: 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
 

Δημήτριος Οικονόμου Αθανάσιος Βαλυράκης Νικόλαος Καραγιάννης 
Μαρία Αθανασάκου -  

Μουντάκη 
Χρήστος Πετράκης Μαρία Σιώτου 

Νικόλαος Κουκής Βικτωρία (Βίκυ) Νικάκη 
Αναστασία Χαμηλοθώρη - 

Κουγιουμτζοπούλου 

Χρυσούλα (Χρύσα) Παρίση 
Μαρία Δημητριάδου - 

Καρασιμοπούλου 
Κων/νος - Πολυχρόνης Τίγκας 

Μιχαήλ Υφαντής Άννα - Μαρία Τσικρικώνη Χαράλαμπος Στάϊκος  
Ειρήνη Βεντουζά -  

Παπανικολάου 
Δήμητρα (Μιμή) Ρουφογάλη Λουκάς Ρίζος 

Αθανάσιος Αυγουρόπουλος Γεώργιος Πολύδωρας Αντώνιος Ρεκλείτης 

Μιχαήλ Χατζής Γεώργιος Ανυφαντής Γεώργιος Ρεμούνδος 
Μιχαήλ Τράκας Γεώργιος Αυγερινός Περικλής Ζήκας 

Βασίλειος Σιαμάνης Νικήτας Κανάκης  
 

ΑΠΟΝΤΕΣ  
 

Αθανάσιος Κούτρας Δημήτριος Τούτουζας 
Βασιλική (Βάνα) Ρετσινιά - 

Γιαννακοπούλου 
Παναγιώτης Δεμέστιχας   

 (οι οποίοι δεν προσήλθαν αν και προσκλήθηκαν νόμιμα).  
 

Επίσης προσκλήθηκαν και παραβρέθηκαν στη συνεδρίαση, οι Πρόεδροι των Κοινοτήτων Παπάγου και 

Χολαργού κ.κ. Μαρία Δημάκου και Αικατερίνη Γκούμα αντίστοιχα.  
 

ΑΔΑ: ΨΙΘΛΩΞ1-Χ4Φ
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Στη συνεδρίαση παρόντες ήταν της ο Δήμαρχος κος Ηλίας Αποστολόπουλος και η Δημοτική υπάλληλος κα 

Ειρήνη Πετροπούλου για την τήρηση των πρακτικών τής συνεδρίασης. 
 

Ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης και αναφερόμενος στο 23ο θέμα της Ημερήσιας Διάταξης, 

έδωσε τον λόγο στην Πρόεδρο της Κοινότητας Χολαργού κα Αικατερίνη Γκούμα, η οποία εισηγήθηκε τα 

κάτωθι: 
 

Το εγκεκριμένο από το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων εκπαιδευτικό πρόγραμμα KIDS 

SAVE LIVES, εκπαιδεύει κάθε χρόνο χιλιάδες μαθητές και εκπαιδευτικούς σε όλη τη χώρα και είναι απολύτως 

δωρεάν, χάρη στην εθελοντική συμμετοχή δεκάδων εκπαιδευτών του Οργανισμού. 
 

ΣΚΟΠΟΣ  
 

Σκοπός του προγράμματος είναι η ενημέρωση και εκπαίδευση μαθητών/τριών σχολικής ηλικίας και 

εκπαιδευτικών στις παρακάτω θεματικές ενότητες: 
 

 Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) 

 Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) 

 Πρώτες βοήθειες σε επείγουσες για την ζωή καταστάσεις (πνιγμός, πνιγμονή, λιποθυμία) 

 Πρόληψη από παιδικούς και εφηβικούς τραυματισμούς - έλεγχος αιμορραγίας. 
 

Οι μαθητές σχολικής ηλικίας και οι εκπαιδευτικοί, θα βρίσκονται σε θέση: 
 

 να αξιολογήσουν ένα θύμα το οποίο έχει καταρρεύσει, 

 να καλέσουν ορθά την Υπηρεσία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας, 

 να καλέσουν όταν απαιτείται τον Ευρωπαϊκό Αριθμό Επείγουσας Κλήσης (112), 

 να ξεκινήσουν έγκαιρα Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), 

 να χρησιμοποιήσουν με ασφάλεια έναν Αυτόματο Εξωτερικό Απινιδωτή (AED)*, 

 να τοποθετήσουν σε πλάγια θέση ασφαλείας (θέση ανάνηψης) ένα αναίσθητο θύμα, 

 να αντιμετωπίσουν την πνιγμονή ενός θύματος από ξένο σώμα, 

 να αντιμετωπίσουν ένα θύμα πνιγμού, 

 να προβλέψουν και να αποφύγουν έναν σοβαρό τραυματισμό, 

 να ελέγξουν μία εξωτερική αιμορραγία. 

  

Το πρόγραμμα KIDS SAVE LIVES είναι κατάλληλο για μαθητές άνω των 10 ετών (Δ΄ τάξη Δημοτικού) και 

ενηλίκους: 
 

 Το βιωματικό σεμινάριο KIDS SAVE LIVES διαρκεί 4 ώρες συνήθως (09:00π.μ.-13:00μ.μ.) και απαιτεί την 

ενεργή συμμετοχή μαθητών και εκπαιδευτικών σε δεξιότητες Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης. 

 Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ από τους εκπαιδευτικούς φορείς. 

 Η Ελλάδα είναι μία από τις λίγες Χώρες της Ευρώπης, που τρέχει το πρόγραμμα KIDS SAVE LIVES σε 

εθνική εμβέλεια από την ΕΕΕΠΦ και τον Ανθρωπιστικό Οργανισμό KIDS SAVE LIVES - Τα παιδιά Σώζουν 

Ζωές. 
 

ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
 

Στο πρόγραμμα μπορεί να συμμετάσχει κάθε Ελληνικό σχολείο Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης, ή σύλλογος και φορέας που δραστηριοποιείται κυρίως  με παιδιά. Προτεραιότητα δίνεται στα 

σχολεία που δεν εκπαιδεύθηκαν από το φορέα μας στο παρελθόν, καθώς και τα σχολεία που έχουν ήδη 

εγκαταστήσει Αυτόματο Εξωτερικό Απινιδωτή (AED). 

ΑΔΑ: ΨΙΘΛΩΞ1-Χ4Φ
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ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

Το πρόγραμμα προσφέρεται ΔΩΡΕΑΝ από την ΕΕΕΠΦ και τον ανθρωπιστικό οργανισμό KIDS SAVE LIVES - Τα 

Παιδιά Σώζουν Ζωές και υποστηρίζεται από 600 περίπου πιστοποιημένους εκπαιδευτές του ERC, οι οποίοι 

συμμετέχουν εθελοντικά. Όσοι Δήμοι, Φορείς ή Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων, επιθυμούν, μπορούν να 

βοηθήσουν στην μετακίνηση του εκπαιδευτικού εξοπλισμού και της ομάδας των εθελοντών εκπαιδευτών την 

ημέρα της προγραμματισμένης εκπαίδευσης, ειδικά για τις εκπαιδεύσεις που απαιτούν μεγάλες μετακινήσεις. 
 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
 

* Πρακτική εξάσκηση του εκπαιδευτικού απινιδωτή, μπορεί να γίνει μόνο από τους εκπαιδευτικούς με οδηγία 
ΥΠΠΕΘ. 
 

ΕΓΚΡΙΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 

 Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων (ΥΠΠΕΘ). 

 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ). 

 Εξερχόμενο έγγραφο του ΥΠΠΕΘ με αριθ. πρωτ. Φ2.1./194726/Δ7 (14.11.2018). 

 Απόσπασμα πρακτικού του Δ.Σ. του Ι.Ε.Π. με αριθ. πρωτ.43/20-09-2018. 
 

ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ KIDS SAVE LIVES - ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ ΣΥΣΤΗΝΟΥΝ 
 

 Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (WHO 2015). 

 Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ERC 2015). 

 ILCOR, ΕuPSF, WFSA (2015) 
 

ΕΡΓΟ KIDS SAVE LIVES 
 

 Το πρόγραμμα KIDS SAVE LIVES έχει καταφέρει να εκπαιδεύσει 42.416 μαθητές σε 470 σχολεία της 

Χώρας (2016-2019). 
  

Την περίοδο 2010-2016 πριν την εγκριτική απόφαση του ΥΠΠΕΘ, οι εκπαιδευτές του Ανθρωπιστικού 
Οργανισμού KIDS SAVE LIVES - Τα παιδιά Σώζουν Ζωές, κατάφεραν να εκπαιδεύσουν μαθητές και 
εκπαιδευτικούς σε 100 περίπου σχολεία (σχολεία Βορείου Ελλάδας και νησιών του Αιγαίου). 
 

 Βοήθησε να τοποθετηθούν περισσότεροι από 120 Αυτόματοι Εξωτερικοί Απινιδωτές, σε 30 Ελληνικά 

σχολεία αλλά και Ελληνικές Κοινότητες. 
 

 18 θύματα εξωνοσοκομειακής καρδιακής ανακοπής, επέστρεψαν στη ζωή από τους εθελοντές 

εκπαιδευτές μας, από εκπαιδευμένα παιδιά και πολίτες (2016-2019), για πρώτη φορά στην ιστορία της 

Χώρας τόσο μαζικά και συστηματικά. 
 

 6 μικρά παιδιά και 3 ενήλικοι σώθηκαν από πνιγμονή από ξένο σώμα, από 2 δασκάλους, 1 εκπαιδευτή 

μας και 2 έφηβες μαθήτριες. 
 

 δεκάδες καταγεγραμμένα περιστατικά λιποθυμίας, τραυματισμών, εμφραγμάτων κ.ο.κ. 

αναγνωρίστηκαν ή αντιμετωπίστηκαν κατάλληλα από μαθητές, εκπαιδευτικούς και απλούς πολίτες. 
 

Στο πλαίσιο της προσπάθειας ενημέρωσης και εκπαίδευσης  μαθητών και Εκπαιδευτικών των Σχολείων της 

πόλης, εισηγούμαστε τη συμμετοχή του Δήμου Παπάγου - Χολαργού, στο πρόγραμμα «KIDS SAVE LIVES ΟΙ - 

ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ». 

ΑΔΑ: ΨΙΘΛΩΞ1-Χ4Φ
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Το Δημοτικό Συμβούλιο, μετά από διαλογική συζήτηση και αφού έλαβε υπόψη τις διατάξεις τού άρθρου 65 

του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ Α΄ 87) και τον Κανονισμό Λειτουργίας τού Δημοτικού Συμβουλίου, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Εγκρίνει σύμφωνα με την παραπάνω εισήγηση, τη συμμετοχή των σχολείων του Δήμου Παπάγου - 

Χολαργού, στο Εθνικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Μαθητών Σχολικής Ηλικίας και Εκπαιδευτικών, στην 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση «KIDS SAVE LIVES - ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ», με σκοπό του 

προγράμματος την ενημέρωση και εκπαίδευση μαθητών/τριών σχολικής ηλικίας καθώς και εκπαιδευτικών στις 

θεματικές ενότητες: 
 

 καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), 

 χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED), 

 πρώτες βοήθειες σε επείγουσες για την ζωή καταστάσεις (πνιγμός, πνιγμονή, λιποθυμία), 

 πρόληψη από παιδικούς και εφηβικούς τραυματισμούς - έλεγχος αιμορραγίας. 
 

Το πρόγραμμα είναι κατάλληλο για μαθητές άνω των 10 ετών (Δ΄ τάξη Δημοτικού) και ενηλίκους και θα 

προσφερθεί ΔΩΡΕΑΝ από την ΕΕΕΠΦ και τον ανθρωπιστικό οργανισμό KIDS SAVE LIVES. 
 

Το βιωματικό σεμινάριο θα διαρκεί 4 ώρες συνήθως (09:00π.μ.-13:00μ.μ.) και θα απαιτεί την ενεργή 

συμμετοχή μαθητών και εκπαιδευτικών σε δεξιότητες Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και οι 

συμμετέχοντες θα λάβουν ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ από τους εκπαιδευτικούς φορείς. 
 

 

Υπέρ της πρότασης ψήφισε και η εισηγήτρια και Πρόεδρος του Συμβουλίου της Κοινότητας Χολαργού κα 

Αικατερίνη Γκούμα. 
 

Κατά τη διαδικασία της ψηφοφορίας απουσίαζαν οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.κ. Δημήτριος Οικονόμου, Μαρία 

Αθανασάκου - Μουντάκη, Μιχαήλ Χατζής, Βικτωρία Νικάκη, Δήμητρα Ρουφογάλη, Γεώργιος Ανυφαντής, 

Νικήτας Κανάκης, Νικόλαος Καραγιάννης, Κων/νος - Πολυχρόνης Τίγκας, Χαράλαμπος Στάϊκος, Αντώνιος 

Ρεκλείτης και Γεώργιος Ρεμούνδος. 
 

Η απόφαση έλαβε τον αριθμό 275/2019. 
 

 

Ο Πρόεδρος 
 
 

 
 

Ο Γραμματέας 

Νικόλαος Κουκής Γεώργιος Πολύδωρας 
 

 

 

Τα Μέλη 
 

Χ. Παρίση, Μ. Υφαντής, Ε. Βεντουζά - Παπανικολάου, Α. Αυγουρόπουλος, Μ. Τράκας, Β. Σιαμάνης, Α. Βαλυράκης, 

Χ. Πετράκης, Μ. Δημητριάδου - Καρασιμοπούλου, Α.-Μ. Τσικρικώνη, Γ. Αυγερινός, Μ. Σιώτου, Α. Χαμηλοθώρη - 

Κουγιουμτζοπούλου, Λ. Ρίζος, Π. Ζήκας. 

ΑΔΑ: ΨΙΘΛΩΞ1-Χ4Φ


		2019-11-19T14:49:38+0200


		2019-11-19T15:36:23+0200
	Athens




